Informacje o alergenach

W zwiagzku z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25.10.2011r, ktore weszlo w zycie w grudniu 2014 r. placéwki zywienia zbiorowego majg
obowigzek oznaczenia alergenoéw wystepujacych w menu/jadlospisie.

Lista skladnikéw alergennych — zalgcznik IT do Rozporzadzenia 1169/2011

Numery alergenow wystepujacych w positkach:
1.Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica
kamut)
2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
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Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie
7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca,
orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie)

12. Dwutlenek siarki
13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)
14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

* Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata,
dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka tgcznie z laktozg, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

UWAGA

Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie
ogranicza¢ produktéw alergizujagcych, chyba, ze wystepuje wyrazne
wskazanie lekarza ( w takim wypadku nalezy dostarczy¢ do przedszkola
stosowne zaswiadczenie o alergii wystepujacej u dziecka).Racjonalne
zywienie jest wazne w kazdym wieku, a dla malucha moze by¢ wrecz
kluczowe dla rozwoju.



