JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA 1-5 LIPIEC 2024r

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
1.07.2024 2.07.2024 3.07.2024 4.07.2024 5.07.2024
S Wek (gluten) 50g Chleb pszenny i 3 ziarna Zupa mleczna z cheeriosami Bulka pszenna i wiejska Wek (gluten) 50g
N masto (mleko) 10g (gluten) 100g owsianymi (gluten) 250ml (gluten) 100g maslo (mleko) 10g
I szynka gotowana 15g masto (mleko) 10g tapki maslane (gluten) 50g masto (mleko) 10g kietbaski na ciepto 100g
A ser zolty (mleko) 15¢ pasta z jajka i szczypiorku 25g masto (mleko) 10g serek homogenizowany pomidorki koktajlowe 20g
D ogorek kiszony 20g polgdwica drobiowa 20g arbuz 50g (mleko) 150g mini mozzarella 20g
A mleko 2% UHT 200ml rzodkiewka 25¢ herbata owocowa 200ml maliny 40g kakao na mleku
N satata zielona 10g herbata owocowa 200ml 29 UHT 200ml
I kawa zbozowa na mleku
E 2% UHT 200ml
Zupa wiejska z kietbaska, Zupa porowa z ziemniakami Zupa z mtodej kapusty z Krem z czerwonej soczewicy z Krupnik z ziemniakami
boczkiem i ziemniakami na wywarze z mig¢sa wieprzowego | ziemniakami na wywarze z dodatkiem pomidorow na wywarze z migsa
na wywarze z mi¢sa (seler,gluten) 250ml migsa drobiowego z grzankami drobiowego
wieprzowego (seler,gluten,mleko) 250ml (seler,gluten) 250ml (seler,gluten) 250ml
(0] (seler,gluten) 250ml
B
A .. kurczak w sosie stodko kwasnym z|  kotleciki wieprzowe mielone filet z kurczaka panierowany mintaj panierowany
D makaron z twarogiem i dodatkiem papryki, pomidora i (gluten,jajko) 100g (jajko,gluten) 100g pieczony w piecu
polewa truskawkowa cebuli (gluten) 150g mtode ziemniaczki 150g mtode ziemniaczki 150g (gluten,ryba,jajko) 90g
(gluten,jajko,mleko) 250g ryz biaty gotowany150g kalafior duszony na parze satata lodowa z pomidorem, frytki z pieca 150g
woda 200ml kompot wieloowocowy 200ml polany mastem 1 butka tarta ogorkiem 1 sosem winegret 90g | warzywa gotowane na parze
(mleko,gluten) 100g kompot wieloowocowy 200ml marchewka i brokut 80g
woda 200ml woda 200ml
§ Czekolada gorzka 90g Chatka maslana z dzemem Batonik zbozowy Babeczki bananowe z Koktajl truskawkowy na
w wafle ryzowe 5g wisniowym (gluten,mleko) 20g (mleko,jajko,gluten) 18g czekolada maslance (mleko) 150ml
¢ woda 200ml woda 200ml herbata czarna z cytryng (iajko,mleko,gluten) 100g woda 200ml
§ i miodem 200ml woda 200ml

WYTLUSZCZONYM DRUKIEM ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) Nr 1169/2011 zatgcznik nr |l
Zaktad Ustugowo Pomocniczy zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie. Dzieciom w ciggu dnia podawana jest bez ograniczert woda mineralna niegazowana.




