JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA 19 - 23 SIERPIEN 2022r

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.08.2022 20.08.2022 21.08.2022 22.08.2023 23.08.2023
) Wek (gluten) 50g Zupa mleczna z ptatkami Chleb pszenny i 3 ziarna Wek (gluten) 50g Bulka pszenna i stonecznikowa
; maslto (mleko) 5g kukurydzianymi (gluten) 100g maslto (mleko) 10g (gluten) 50g
| | poledwica drobiowa 15g na mleku 2% UHT 250ml masto (mleko) 10g pier§ wedzona z indyka 15g masto (mleko) 10g
A ser zOlty (mleko) 15¢ chalka z mastem i dzemem frankfurterki 50g jajecznica ze szczypiorkiem ser z0lty (mleko) 15g
D papryka czerwona 10g truskawkowym ketchup dla dzieci S5g (jajko,mleko) 50g Szynka gotowana 15g
A | mleko do picia 2% UHT (gluten,mleko) 50g/10g/10g rzodkiewka 10g pomidor 15g ogorek zielony 10g
N 200ml banan 50g roszponka 5g kakao na mleku 2% UHT 200ml kabanosy 10g
:: herbata owocowa 200ml herbata owocowa 200ml
Ros6t z makaronem nitki Zupa krem z brokuta Zupa kalafiorowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem i
na wywarze z mi¢sa z grzankami na wywarze z | Smietana 12% na wywarze z mi¢sa na wywarze z migsa $mietang 12% na wywarze z
wotowego, kurczaka i migsa wieprzowego wieprzowego drobiowego migsa wieprzowego
kaczki (seler,gluten) 250ml (seler,mleko) 250ml (seler) 250ml (seler,mleko) 250ml
(0} (seler,jajko,gluten) 250ml
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D 1a;ank1 z leZOI}Q kapUSt?}, kotlety mielone pieczone w pier$ z kurczaka w sosie curry kotleciki schabowe mintaj panierowany i pieczony
pleczarkaml, kietbaska 1 piecu (jajko,gluten) 150g (gluten,mleko) 120g panierowane i pieczone w W piecu (jajko,ryba,gluten) 80g
boczkiem (gluten) 250g ziemniaki purre (mleko) 150g _ Zlemnl_akl 100g . piecu (gluten,jajko) 100g frytki z pieca 150g
woda 200ml marchewka z groszkiem mix safat z pomidorem, ogorkiem, ~ ziemniaki 1503 warzywa gotowane na parze
zasmazana (mleko,gluten) 100g zurawing, mlgdalaml 1 50s€m mizeria na jogurcie greckim | marchewka, kalafior i brokut 80g
kompot wieloowocowy 200ml winegret 90g (mleko) 100g woda 200ml
woda 200ml kompot wieloowocowy 200ml
S Arbuz 150g Batonik zbozowy Danio do picia (mleko) 140g Babeczki szpinakowe obsypane Budyn waniliowy—
w | paluchy kukurydziane 5g (jajko,mleko,gluten) 20g herbata czarna z cytryng i miodem owocem granatu wyrdb wlasny (mleko) 150ml
£ woda 200ml woda 200m! 200ml (jajko,mleko,gluten) 50g biszkopty
¢ woda 200ml (jajko,mleko,gluten) 50g
R woda 200ml
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WYTLUSZCZONYM DRUKIEM ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) Nr 1169/2011 zatgcznik nr Il
Zaktad Ustugowo Pomocniczy zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie. Dzieciom w ciggu dnia podawana jest bez ograniczeri woda mineralna niegazowana.




