JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA 21 — 25 PAZDZIERNIK 2024r

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024
) Wek (gluten) 50g Chleb pszenny i 3 ziarna Zupa mleczna Buika pszenna i Wek (gluten) 50g
S masto (mleko) 10g (gluten) 100g z ptatkami kukurydzianymi 250ml stonecznikowa (gluten) 50g maslo (mleko) 10g
T poledwica drobiowa 15g mag%o (mleko) 10g chatka z mastem 1 dzemem masto (mleko) 10g frankfuterki 50g
A ser zoOtty gouda potmisek wedlin 25¢ truskawkowym pasta jajeczna 25g ketchup dla dzieci 5¢g
D (mleko) 15g pomidorki koktajlowe 10g (gluten,mleko) 50g/10g/10g szynka z indyka 15¢g papryka czerwona 10g
A papryka kolorowa 15g safata zielona 5g kiwi 50g ogorek zielony 15¢g safata zielona 5g
N kakao na herbata owocowa 200ml herbata owocowa 200ml mleko do picia 2% UHT 200ml
£ | mleku 2% UHT 200ml
Krem brokutowy z Zupa pomidorowa z ryzem | Barszcz czerwony z ziemniakami 1 Krupnik z ziemniakami na Zupa kalafiorowa z kaszag manng
grzankami na wywarze z zabielana $mietang12% Smietang 12% wywarze zZ mi¢sa wieprzowego | na wywarze z migsa wieprzowego
mig¢sa drobiowego na wywarze zZ mig¢sa na wywarze z mi¢sa drobiowego (seler,gluten) 250ml (seler,mleko,gluten) 250ml
(seler,mleko) 250ml drobiowego (seler,mleko) 250ml
o (seler,mleko) 250ml
B
I
3 1 i z mi i lasz wieprzowy (gluten) 150g
p1zza z sosem kluski z migsem w sosie gu i i :
pomidorowym, szynka i pieczenigwym 200g kasza jeczmienna i bulgur paiki 2 kli)riceialllk;g;eczone v morsz czuk panictowaty
serem zoitym satatka z selera, orzechow (gluten) 150g ziemniaki 150g | pleczony W piecu
(gluten, mleko) 250g whoskich, rodzynek i satatka z ogorka kiszonego z marchewka z groszkiem (jajko,ryba,gluten) 100g
ketchup 5¢g $mietanki (mleko) 100g marchewka, jabtkiem, cebulg i . 21emnlak1 150¢g
) . . zasmazana (gluten,mleko) 100g kapusta kiszona zasmazana
woda 200ml kompot wieloowocowy oliwg z pestek winogron 80g kompot wicloowocowy 200ml P
200ml woda 200ml (gluten,mleko) 100g
woda 200ml
§ Actimel do picia Ciasteczka zbozowe Sliwka 50g Jogurt naturalny z pulpa Batonik kukurydziany 18¢
v (mleko) 50g (mleko,jajko,gluten) 50g paluchy kukurydziane 5g brzoskwiniowa (mleko) 150g sok owocowy 200ml
c gruszka 100g woda 200ml herbata czarna z cytryng i miodem woda 200ml
o | herbata czarna z cytryng i 200ml
E miodem 200ml

WYTLUSZCZONYM DRUKIEM ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) Nr 1169/2011 zatgcznik nr Il
Zaktad Ustugowo Pomocniczy zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie. Dzieciom w ciggu dnia podawana jest bez ograniczeri woda mineralna niegazowana.




