JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA 22 - 26 LIPIEC 2023r

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22.07.2023 23.07.2023 24.07.2023 25.07.2023 26.07.2023
| Chleb pszenny i rodzinny Wek (gluten) 50g Zupa mleczna z cheeriosami Buika pszenna i grahamka Wek (gluten) 50g
S (gluten) 100g masto (mleko) 10g owsianymi (gluten) 50g masto (mleko) 10g
T piers z indyka 15g kietbaski Puchatki 80g na mleku 2% UHT masto (mleko) 10g satatka z sera zoltego, szynki,
A ser z0lty (mleko) 10g ketchup dla dzieci 5¢g (gluten) 250ml jajecznica 30g papryki czerwonej i majonezu
D papryka kolorowa 15g pomidor 15g chatka z mastem szynka parzona 15g (mleko) 25¢g
A | mleko do picia 2% UHT mini mozzarelli (mleko) 10g (gluten,mleko) 50g/10g ogorek zielony 10g poledwica drobiowa 15g
N 200ml kawa zbozowa na mleku 2% arbuz 50g salata zielona 5g salata zielona 5g
é UHT (gluten) 200ml herbata owocowa 200ml kakao na mleku 2% UHT 200ml pomidor malinowy 15g'
herbata czarna z cytryng i miodem
200ml
Zupa grochowka z Zupa ryzowa z koperkiem na | Krem z cukinii z grzankami na Zupa z kolorowej fasolki Barszcz czerwony z ziemniakami
ziemniakami i kietbaskg | wywarze z mi¢sa drobiowego | wywarze z mig¢sa drobiowego szparagowej z ziemniakami 1 $mietang 12%
na wywarze z migsa (seler) 250ml (seler,gluten) 250ml zabielana $mietang 12% na na wywarze z mi¢sa wieprzowego
wieprzowego wywarze z mi¢sa wieprzowego (seler,mleko) 250ml
0 (seler,mleko) 250ml (seler,mleko) 250ml
B
|
A racuchy drozdzowe z kotlet drobiowy gulasz z migsa wieprzowego kurczak w sosie stodko kostka z tososia
D jabtkiem (gluten,jajko) 150g (g!uten,mleko) 1‘00g kwasnym 150g (gluten,ryba,jajko) 100g
(gluten,jajko,mleko) 200g ziemniaki 150g kasza jgczmienna 1 bulgur ryz biaty 150g frytki z pieca 150g
sok warzywno - owocowy marchewka z groszkiem ) (gluten) 150g kompot wieloowocowy 200ml satata lodowa z pomidorem,
200ml (gluten,mleko) 100g ogorek matosolny 50g papryka, ogérkiem
kompot wieloowocowy 200ml woda 200ml i sosem winegret 80g
woda 200ml
o Mus owocowy 150g Kisiel malinowy 150ml Brzoskwinia 50g Babeczki z borowkami Actimel owocowy
w wafle ryzowe 15¢g paluchy kukurydziane 5¢ rogaliki drozdzowe z (gluten,jajko,mleko) 100g (mleko) 100ml
£ woda 200ml herbata owocowa 200ml czekoladg — wyrdb wlasny melon 100g herbata owocowa 200ml
7 (gluten,mleko) 80g woda 200ml
° herbata czarna z cytryng i
K miodem 200ml
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Zaktad Ustugowo Pomocniczy zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie. Dzieciom w ciggu dnia podawana jest bez ograniczeri woda mineralna niegazowana.




