
JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA  29 KWIECIEŃ – 3 MAJ 2024r
PONIEDZIAŁEK 

29.04.2024
WTOREK
30.04.2024

ŚRODA
01.05.2024

CZWARTEK
02.05.2024

PIĄTEK
03.05.2024
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Wek (gluten) 50g 
masło (mleko) 10g 

polędwica drobiowa 15g   
ser żółty (mleko) 15g 

papryka czerwona 10g
 herbata czarna z cytryną 

i miodem 200ml  

Zupa mleczna
 z kulkami czekoladowymi 

(gluten) 250ml
chałka (gluten) 50g 
masło (mleko) 10g

 dżemem brzoskwiniowy 10g
marchewka słupki do chrupania 50g

herbata owocowa 200ml

Wek (gluten) 50g 
masło (mleko) 10g

polędwica drobiowa 15g   
ser żółty (mleko) 15g 
ogórek kiszony 10g

mleko 2% UHT 200ml
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Krem z czerwonej soczewicy,
pomidorów i włoszczyzny 

 z grzankami 
 (gluten,seler) 250ml

naleśniki z białym serem i
polewą malinową 

(gluten,mleko,jajko) 250g
woda 200ml 

Rosół z makaronem nitki 
na wywarze z mięsa  wołowego i

drobiowego
 (seler,gluten) 250ml

pulpeciki wieprzowe z sosem
pomidorowym  (gluten,mleko) 100g

ziemniaki 150g
fasolka szparagowa polana masłem

klarowanym (gluten,mleko) 80g
sok owocowo- warzywny 200ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
śmietaną 12%

 na wywarze z mięsa wieprzowego
 (seler,mleko) 250ml

indyk w sosie słodko kwaśnym z
dodatkiem papryki, cukinii i cebuli

(gluten) 120g 
ryż biały gotowany 150g

woda 200ml 
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Babeczki szpinakowe- 
wyrób własny

(gluten,mleko,jajko) 50g 
herbata owocowa 200ml

Kisiel truskawkowy - 
wyrób własny 150ml

herbata czarna z cytryną 
i miodem 200ml 

 
Drożdżówki z marmoladą i kruszonką

(mleko,jajko,gluten) 50g
herbata owocowa 200ml

WYTŁUSZCZONYM DRUKIEM ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) Nr 1169/2011 załącznik nr II 
Zakład Usługowo Pomocniczy zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. Dzieciom w ciągu dnia podawana jest bez ograniczeń woda mineralna niegazowana.  


